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ACTA   

FECHA: 19  mayo de 2026  

HORA:  07:00 am – 05:00 pm 

LUGAR: Jardín Infantil caminos de la vida   

TEMA: Transiciones sensibles, seguras y armónicas (Duelo) 

OBJETIVO: Brindar orientación a las familias del Jardín Infantil Caminos de la 

Vida sobre las etapas del duelo, favoreciendo la comprensión de las emociones 

que pueden surgir ante situaciones de pérdida y promoviendo estrategias de 

acompañamiento respetuoso y afectivo para los niños y niñas. 

 

ASISTENTES: familias y equipo de talento humano del jardín Infantil caminos 

de la vida. 

 

DESARROLLO:   

Las profesionales de atención de cada nivel realizaron la socialización del tema 

"Etapas del Duelo" mediante los grupos de WhatsApp de las familias. Se 

compartió una infografía explicativa en la que se abordaron las cinco etapas del 

duelo: negación, ira, negociación, depresión y aceptación, con el propósito de 

fortalecer los conocimientos de las familias sobre los procesos emocionales que 

pueden presentarse frente a una pérdida significativa. 

Durante la jornada, las familias tuvieron la oportunidad de leer el material, 

reflexionar sobre la información recibida y compartir sus aportes, experiencias y 

opiniones a través de mensajes escritos en el grupo. Los participantes 

manifestaron la importancia de reconocer las emociones propias y de los niños, 

resaltando el valor del diálogo, la escucha activa y el acompañamiento 

emocional dentro del hogar. 

Asimismo, algunas familias expresaron que comprender las etapas del duelo les 

permite identificar cambios emocionales en sus hijos e hijas y responder de 

manera más empática y adecuada a sus necesidades afectivas.  
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De igual manera, la profesional Pilar Busto realizó la socialización de este tema 

con el equipo de talento humano, compartiendo la misma información y 

promoviendo un espacio de reflexión sobre la importancia de reconocer y 

comprender las diferentes etapas del duelo. Durante la actividad, los 

participantes destacaron la relevancia del autocuidado emocional, la empatía y 

el acompañamiento respetuoso frente a situaciones de pérdida, tanto en el 

ámbito personal como laboral. 

La socialización permitió sensibilizar tanto a las familias como al equipo de 

talento humano sobre la importancia de comprender las etapas del duelo y el 

impacto que estas pueden tener en el bienestar emocional de las personas. La 

participación y los aportes realizados evidencian el interés por fortalecer 

herramientas de acompañamiento y apoyo emocional, contribuyendo al 

bienestar integral de la comunidad educativa del Jardín Infantil Caminos de la 

Vida. 

Evidencias fotográficas 
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Elaborado por: Mayerli Cardoso mesa 
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